
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

L’Église et nous 
 
 
 
 
 
 
 

 

Qu’est-ce que la synodalité ? 
 
La synodalité désigne le style particulier qui qualifie la vie et la 
mission de l'Église. Elle permet à tout le Peuple de Dieu d'avancer 
ensemble, à l'écoute de l'Esprit Saint et de la Parole de Dieu, pour 
participer à la mission de l'Église dans la communion que le 
Christ établit entre nous. 

 

- Quelle parole, quel geste de Jésus a du sens pour moi ? 
- En quoi j’aime l’Église ? En quoi elle m’attire ? En quoi elle me fait 

grandir ? 
-  En quoi elle me repousse ou me met en colère ? En quoi elle me 

fait souffrir ?  
- Est-ce que l’Église me fait espérer ? Pourquoi ? 
- De quoi je rêve pour l’Église ? Que faudrait-il inventer pour 

l’Église ?  
- Serais-je prêt à m’engager pour réaliser cela ? 

 
 

L’Église et nous 
 

Quelques repères pour bien vivre la rencontre 
en équipe 

- Vivre une expérience de rencontre et d’écoute mutuelle et 
non seulement répondre à un questionnaire 

- S’écouter les uns, les autres 
- Parler au « je » plutôt qu’au « on » 
- Partager des expériences personnelles ou 

communautaires plutôt que des déclarations générales 
- Accepter des temps de silence comme des temps où 

l’Esprit Saint peut souffler 
- Accepter les avis contraires 

 

 

 

 

 

Pour achever notre rencontre, il est beau de méditer cette affirmation de 
Saint Paul aux Galates : « Voici le fruit de l’Esprit : amour, joie, paix, patience, 
bonté, bienveillance, fidélité, douceur et maîtrise de soi. » Gal 5, 22-23 et de 
prier ensemble le Notre-Père. 

 


